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 Осипов Олег Софронович
 ГБПОУ РС(Я) «Якутский сельскохозяйственный техникум»
 Руководитель физического воспитания первой категории;

    1.Отличник физической культуры и спорта РС(Я),2006 г;
    2.Отличник образования РС(Я),2008 г;
    3.Отличник профессионального образования РС(Я),2012 г;
    4.Почетный работник ДСО «Урожай»,2012 г;
    5.Почетный работник СПО России,2013 г;
    6. Благодарственное письмо «За вклад развитие студенческого спорта,за пропаганду 
        здорового образа жизни,за многолетний добросовестный труд»  2019 г.  Министерство 
       образования и науки  РС(Я).
     7.Знак «За заслуги развития профессионального образования РС(Я)», 2020 г.
    8.Грамота Правительства РС(Я),2020 г.
    9.Звание «Ветеран спорта РС(Я)» 2022 г.
    10 Медаль « Трудовая доблесть г. Якутска», 2023 г.

   Предмет «Физическая культура»
   Высшее, Якутский  Государственный университет, Педагогический факультет, физкультурное     отделение «Преподаватель 

физкультуры»1989 г.
   Общий трудовой стаж:42 года
   Педагогический стаж: 31 год 5 месяцев, в том числе в данной должности 22 года 4 месяца, в данном учреждении 24 года 4 месяца;
   Первая квалификационная категория, Приказ №12-1701 от  25 февраля 2019 г.
   Судья республиканской категории по легкой атлетике РС(Я).

Общие сведения



Результаты участия обучающихся в спортивных 
мероприятиях различных уровней: турниры, соревнования, 

спартакиады за последние 5 лет

 Ежегодно проводятся традиционные спортивные соревнования 
среди обучающихся групп по различным направлениям спорта 
для отбора команды техникума:

 1.Традиционная легкоатлетическая эстафет среди 
первокурсников на призы МСМК в России по суточному бегу 
Н.Н. Матчитова. ( в рамках Месячника адаптации 
первокурсников) ;

 2. Первенство ГБПОУ РС (Я) «ЯСХТ» по волейболу (девушки, 
юноши);

 3.Первенство ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ» по баскетболу (девушки, 
юноши);

 4. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по борьбе «Хапсагай»;

 5. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по настольному теннису 
(юноши и девушки);



Результаты участия обучающихся в спортивных 
мероприятиях различных уровней: турниры, соревнования, 

спартакиады за последние 5 лет

 6. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шашкам (юноши и девушки);

 7. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шахматам (юноши и девушки);

 8. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по национальным прыжкам (юноши и 
девушки)

 9. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по мас-рестлингу (юноши и девушки);

 10. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по дартсу (юноши и девушки);

 11. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по гиревому спорту;

 12. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» настольным играм «хабылык-
хаамыска»(юноши и девушки);

 13. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по мини-футболу;

 14. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» пулевой стрельбе (юноши и 
девушки);

 15. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по легкой атлетике  (юноши и 
девушки).



Результаты участия обучающихся в спортивных 
мероприятиях различных уровней: турниры, соревнования, 

спартакиады за последние 5 лет
На региональном уровне

2 место- в  76-й традиционной легкоатлетической эстафете на призы газеты  

 «Якутия»,2019 г.

 1 место - в общекомандном зачете комплексной спартакиады среди СПО РС(Я) 2019г.

 1 место - по настольному теннису среди студентов СПО РС(Я), « Студенческая Лига».

 1 место - по волейболу Республиканского турнира на Кубок депутата городской Думы 
Н.Н.Васильева среди студентов СПО РС(Я), апрель 2019г. ( девушки),

 1 место - по волейболу Республиканского турнира на Кубок депутата городской Думы

  Н.Н.Васильева среди студентов СПО РС(Я), апрель 2023г. ( девушки),   

 1 место - по волейболу Республиканского турнира на Кубок депутата городской Думы

  Н.Н.Васильева среди студентов СПО РС(Я), апрель 2023г. ( юноши),

 1 место - в студенческой лиге по CYBERSPORT (DOTA) посвященной Году Здоровья в 
2021 году среди студентов СПО РС(Я).

 1 место – в чемпионате по дартсу среди студентов ПОО РС(Я),2021 г.



Результаты участия обучающихся в спортивных 
мероприятиях различных уровней: турниры, 

соревнования, спартакиады за последние 5 лет
 Фазульдинова Дарья Ильична, студентка 2 курса по специальности 35.02.14 «Охотоведение и 

звероводство» стала лауреатом II степени регионального этапа Всероссийской национальной 
премии «Студент года – 2023» в номинации «Лучший в спорте», неоднократная чемпионка и 
призер РС(Я) по легкой атлетике среди школьников РС(Я) и СПО РС(Я), победительница и призер 
XI-й Универсиады по легкой атлетике и по многоборью ГТО, 2 призер республиканской военно-
спортивной игры «Зарница»;

 Шарин Михаил Тарасович, выпускник по специальности 35.02.16 «Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования», чемпион и призер республиканских турниров по 
настольному теннису, «дартсу», серебряный призер XI-й Универсиады среди студентов СПО 
РС(Я);

 Жирков Арсен Михайлович , студент 1 курса по специальности 40.01.02 «Право и организация 
социального обеспечения», чемпион РС(Я), среди юниоров по мас-рестлингу (65 кг.);

 Сидоров Денис Андреевич, студент 2 курса по специальности 35.02.14 «Охотоведение и 
звероводство», чемпион РС(Я) по борьбе хапсагай среди студентов СПО РС(Я), чемпион XI-й 
Универсиады по вольной борьбе (57 кг.);

 Чепуштанова Софья Андреевна, выпускница по специальности «Ветеринария», II место на 
Зимнем чемпионате РС(Я) по легкой атлетике на 60 метров, 2020г.

На Всероссийском уровне 

 Слепцов Ян Гаврильевич, студент 3 курса ,по специальности 35.02.14 «Охотоведение и 
звероводств0», чемпион России по микс-файту среди юниоров,2022 г., город Магнитогорск; 
Победитель «Кубка Камчатки», по микс- файту, 2023 год.



Организация  физкультурно-оздоровительных и  спортивных 
мероприятий за аттестуемый период

Ежегодно проводятся спортивные секции по:

 волейболу (юноши, девушки), 

 баскетболу (юноши, девушки), 

 настольному теннису (юноши, девушки),

 боксу (юноши, девушки),

 шашкам (юноши, девушки),

 шахматам, 

 мини-футболу, 

 легкой атлетике, 

Вне техникума студенты занимаются по плаванию, северному 
многоборью, лыжным гонкам, микс-файту, якутскому 
многоборью, бодибилдингу, фитнесом и др.. С охватом  37% 
студентов.



Результаты участия обучающихся в интеллектуальных 
мероприятиях различных уровней: НПК, олимпиады и др. (в том 

числе заочно) по вопросам физической культуры и спорта за 
последние 3 года 

 Проведение соревнования для отбора команды по интеллектуальным играм среди 

      студентов ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ»,  CYBERSPORT (DOTA) 2021 г. 

1 м- Петров Данил Николаевич, студент 2 курса по специальности «Землеустройства» 9 А;

2м-Давыдов Семен Александрович, студент 2 курса по специальности «Землеустройства» 9 А;

3 м-Кычкин Петр Иванович, студент 3 курса по специальности «Ветеринария».

 Проведение соревнования для отбора команды по интеллектуальным играм среди  
студентов ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ», PUBG MOBILE 2022 г.

 Ежегодно проводится среди студентов ЯСХТ соревнования по шашкам и шахматам.

 1 место-в студенческой лиге по интеллектуальным играм CYBERSPORT (DOTA) 
посвященной Году Здоровья в 2021 году, среди студентов СПО РС(Я).

1 м-Степанов Афанасий Афанасьевич ,студент 3 курса по специальности «Агрономия»;

2 м-Федотов Петр Валентинович, студент 2 курса по специальности «Лесное и лесопарковое 
хозяйство»;

3 м-Махатыров Сергей Дмитриевич, студент 1 курса по специальности «Ихтиология и 
рыбоводство».

 Студенты неоднократные чемпионы и призеры по шашкам и шахматам среди СПО РС(Я).



Результаты организации внеклассной работы по 
физической культуре и спорту

 В течение учебного года ежегодно проводятся традиционные спортивные 
соревнования среди студентов между группами по различным спортивным 
соревнованиям для отбора команды техникума:

 1.Традиционная легкоатлетическая эстафет среди первокурсников на 
призы МСМК в России по суточному бегу Н.Н. Матчитова. ( в рамках 
адаптационного периода первокурсника) ;

 2. Первенство ГБПОУ РС (Я) «ЯСХТ» по волейболу ( девушки, юноши);

 3.Первенство ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ» по баскетболу (девушки, юноши);

 4. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по борьбе «хапсагай»;

 5. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по настольному теннису (юноши и 
девушки);



Результаты организации внеклассной работы 
по физической культуре и спорту

 6. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шашкам (юноши и девушки);

 7. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шахматам (юноши и девушки);

 8. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по национальным прыжкам (юноши и 
девушки)

 9. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по мас-рестлингу (юноши и девушки);

 10. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по дартсу (юноши и девушки);

 11. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по гиревому спорту;

 12. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» насольным играм «хабылык-
хаамыска» (юноши и девушки)



Результаты организации внеклассной работы по 
физической культуре и спорту

 14. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» пулевой стрельбе 
(юноши и девушки);

 15. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по легкой атлетике  
(юноши и девушки).

 На данных соревнованиях участвуют все группы, в количестве 
более 500 студентов

 Охват обучающихся 82%. 



Результаты учебной деятельности по физической культуре 
(за последние три года)

 1.   2020-21 уч.г. качество - 85.6%, 
успеваемость – 100%

 2. 2021-22 уч.г. качество - 84.5%, 
успеваемость – 100%

 3.  2022-23 уч.г. качество - 87.7%, 
успеваемость- 100% 
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Эффективность работы по программно-методическому 
сопровождению образовательного процесса с внедрением 

наиболее эффективных форм, методов и средств 
физического воспитания обучающихся

 6.1. 2022 г. рабочие программы по ФГОС по специальностям Профессионалитета: 35.02.05, 
36.02.02 «Зоотехния», 19.02.12.  «Технология продуктов питания животного 
происхождения»,19.02.07.«Технология молока и молочных продуктов», 35.02.16. «Эксплуатация и 
ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования», 35.02.14. «Охотоведение и 
звероводство»,  35.02.01. «Лесное и лесопарковое хозяйство», 21.02.04. «Землеустройство», 
21.02.05. «Земельно-имущественные отношения», Протокол заседания от 21 октября 2022 г.

 6.2. 2022 г. - УТК по специальностям Профессионалитета: 35.02.05, 36.02.02 «Зоотехния» 
19.02.12.  «Технология продуктов питания животного происхождения»,19.02.07.«Технология 
молока и молочных продуктов», 35.02.16. «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники 
и оборудования», 35.02.14. «Охотоведение и звероводство»,  35.02.01. «Лесное и лесопарковое 
хозяйство», 21.02.04. «Землеустройство», 21.02.05. «Земельно-имущественные отношения», 
Протокол заседания от 21 октября 2022 г.

 6.3.2022 г. – составление  ФОС по специальностям  Профессионалитета: 35.02.05 ,36.02.02 
«Зоотехния» 19.02.12.  «Технология продуктов питания животного происхождения», 
19.02.07.«Технология молока и молочных продуктов», 35.02.16. «Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования», 35.02.14. «Охотоведение и звероводство»,  
35.02.01. «Лесное и лесопарковое хозяйство», 21.02.04. «Землеустройство», 21.02.05. 
«Земельно-имущественные отношения», Протокол заседания цикла от 15 ноября 2022 г.



2019 г. – публикация статьи на тему «Формирование гражданской позиции у студентов через 
спортивно-патриотическое воспитание» в сборнике Вектор развития: Методические разработки, 
Министерство образования и науки РС (Я), ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ», Якутск: Дани-Алмас, 2019 (стр.119-120)

 2020 г - участие в Республиканских педагогических чтениях "Проблемы и перспективы 
реализации компетентностного подхода к обучению в учреждениях среднего профессионального 
образования«, секция: «Современные подходы к организации практической подготовки обучающихся в 
контексте реализации ФГОС СПО» по теме "Модель организации внеурочной деятельности в 
образовательной организации , направленная на формирование мотивационной сферы обучающихся", 
сертификат участника.

2019 г. публикация статьи «Спорт дает силу духа» в сборнике «Верность, Преданность, 
Призвание», Министерство образования и науки РС(Я), ГАУ ДПО РС (Я) «ИРПО», г. Якутск, изд. Бичик, 
стр. (88-89.)

Обобщение и распространение в педагогических коллективах, 
спортивных сообществах опыта практических результатов 

своей профессиональной деятельности (в том числе заочная 
трансляция)

 



Обобщение и распространение в педагогических коллективах, 
спортивных сообществах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности 
(в том числе заочная трансляция)

 2023 г. – участие в VIII республиканском заочном конкурсе методических 
разработок «ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИДЕИ» среди педагогических работников 
организаций среднего профессионального образования, посвященном Году 
педагога и наставника и 60-летию Намского педагогического колледжа им. 
И.Е. Винокурова, Февраль 2023, с. Намцы, сертификат

                                                                                                                     

  2023г. -участие в итоговых  мероприятиях  Министерства по физической 
культуре и спорту РС (Я), круглый стол на тему «Приоритетные направления 
развития адаптивной  физической культуры и спорта в РС(Я)» Декабрь,2023 
г. Сертификат.

 2023 г. Участие в Международном научном Конгрессе, посвященном 100-
летию образования физкультурного движения в Якутии, г.Якутск, декабрь 
2023 г.

 



Результаты повышения квалификации по профилю 
педагогической деятельности 

Курсы повышения квалификации за межаттестационный период: 
руководителем физвоспитания Осиповым О.С. освоены курсы в 
объёме 272ч.:

  1) С 25 февраля по 2 марта   2019 г – курсы повышения 
квалификации по программе «Педагогические требования к 
современному уроку физической культуры, ОБЖ и 
тренировочному процессу», Автономное образовательное 
учреждения РС(Я) дополнительного профессионального 
образования "Институт развития образования и повышения 
квалификации им .С,Н, Донского-II", г. Якутск, 108,  рег. № 
2897; В объеме 72 ч.                                                                          
                                                                                                            
                                                            

 2) 15 октября 2021 года - КПК «Цифровые образовательные 
ресурсы в профессиональной деятельности преподавателя 
СПО», ГБПОУ РС (Я) «ЯСХТ», г. Якутск, 16 часов, удостоверение 
140800004732, рег. № 1109               



Результаты повышения квалификации по 
профилю педагогической деятельности 

 4) С 17 по 18 октября 2020 г. - Сертификат участника курса 
обучения и повышения квалификации судей по легкой атлетике. 
Всероссийская федерация легкой атлетики, г. Якутск, 16 часов.     

 5) с 07 по 15 ноября 2022 г. КПК "Оказание первой помощи детям и 
взрослым" ООО "ЦРП "Партнер«, г .Красноярск, 40 часов, рег.
№07787 

 6) с 16 по 18 мая 2023 г. "Повышение эффективности уроков 
физической культуре в условиях ФГОС общего образования», ГАПОУ 
РС(Я) "Намский педагогический колледж им. И.В.Винокурова" Рег.
№79/23, Намцы. 72 часа.   

  7) с 3 по 13 октября 2023 г. "Организация деятельности 
студенческих спортивных клубов в ПОО РС(Я)«, ГАУ ДПО РС(Я) 
"ИРПО«, Рег.№4822 г.Якутск, 16ч.                   



Результаты повышения квалификации по профилю 
педагогической деятельности 

 «Повышение эффективности уроков физической культуры в 
условиях ФГОС общего образования», ГАУ ПОУ РС(Я) «Намский 
педагогический колледж им.И.Е.Винокурова», 22 мая 2023г., 72 ч., 
Рег.№79/23



Работа по наставничеству 

В 2021-2022 уч.г. Осипов О.С. был наставником 
преподавателя техникума по предмету «Физической 
культуры» Докторовой Н.Б.

В 2022-2023 уч.г. был наставником преподавателя 
ГБПОУ РС(Я) «Колледж креативных индустрий «Айар 
Уустар» по предмету «Физическая культура» 
Потапова А.Л. ( Срочный трудовой договор № 340 от 
28.11.2022 г.) 



На уровне ПОО:

1.Традиционная легкоатлетическая эстафет среди первокурсников 
на призы МСМК в России по суточному бегу Н.Н. Матчитова. ( в 
рамках адаптационного периода первокурсника) ;
2. Первенство ГБПОУ РС (Я) «ЯСХТ» по волейболу ( девушки, 
юноши);
3.Первенство ГБПОУ РС(Я) «ЯСХТ» по баскетболу (девушки, юноши);
4. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по борьбе «хапсагай»;
5. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по настольному теннису 
(юноши и девушки);
6. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шашкам (юноши и девушки);
7. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по шахматам (юноши и 
девушки);

Результаты участия и продуктивность методической 
деятельности руководителя физического воспитания



Результаты участия и продуктивность методической деятельности руководителя 
физического воспитания

 8. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по национальным прыжкам 
(юноши и девушки)

 9. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по мас-рестлингу (юноши и 
девушки);

 10. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по дартсу (юноши и девушки);

 11. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по гиревому спорту;

 12. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» насольным играм «хабылык-
хаамыска» (юноши и девушки)

 13. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по мини-футболу;

 14. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» пулевой стрельбе (юноши и 
девушки);

 15. Первенство ГБПОУ РС (Я ) «ЯСХТ» по легккой атлетике  (юноши и 
девушки)



Результаты участия и продуктивность методической 
деятельности руководителя физического воспитания

На  уровне УМО в сфере СПО

  1. 2023 г. Старший судья по волейболу XI-й Универсиады.

  2. 2023 г. Судья по легкой атлетике XI -й Универсиады.

  3. С 2018 г. по 2024 г. судья по волейболу  ЛИГА и первенств СПО РС(Я).

  4. С 2022 г. по 2023 г. судья  спортивного этапа конкурса «Мисс и  Мистер СПО 
РС (Я)»

 Тренер сборной ЯРОО РССС по легкой атлетике на «Играх Манчаары - 21»



Результаты участия и продуктивность методической 
деятельности руководителя физического воспитания

На региональном и всероссийском уровне

 1. С 2018 по 2023г. ежегодное судейство на чемпионатах РС(Я) по легкой 
атлетике среди взрослых

 2.С 2018 по 2024г. ежегодное судейство на Зимнем чемпионате РС(Я) среди 
взрослых

 3.С 2018 по 2023г. ежегодное судейство на чемпионатах РС(Я) по легкой атлетике 
среди школьников

 4. С 2018 по 2024г. ежегодно принимаю на судейство Зимнего чемпионата РС(Я) 
среди школьников

 5. 2019г. Судья VII Спортивных игр народов РС(Я) по легкой атлетике с.  Амга.

 6. 2021 г. Судья XXI  Спартакиады по национальным видам спорта «Игры

      Манчаары» по легкой атлетике

 7. 2022 г. Судья VIII Спортивных игр народов РС(Я) по легкой атлетике в с. 
Борогонцы

 8.Судья отборочных соревнований на Международных спортивных играх «Дети 
АЗИИ» по легкой атлетике.



Результаты управления процессами проведения в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне (ГТО)" за последние 5 лет

Ежегодно студенты и педработники активно участвуют в сдаче нормативов  
ГТО, охват: 30%:

 1.Спиридонова Таинна Михайловна, студентка 2 курса по специальности 
«Право и организация социального обеспечения»;

 2.Терентьев Дайаан Артемович, студент 2 курса по специальности 
«Водные биоресурсы и аквапарк»;

 3.Фазульдинова Дарья Ильична, студентка 2 курса по специальности 
«Охотоведение и звероводство»;

 4.Охлопков Ивамир Эймирович, выпускник по специальности 
«Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 
оборудования»;

 5.Шадрин Сергей Анатольевич, преподаватель БЖД.



Результаты управления процессами проведения в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне (ГТО)" 
за последние 5 лет

 2018-2019 уч.год  416 студентов;

 2019-2020 уч.год – 0 (в связи с пандемией):

 2020-2021 уч.год 183 студента:

 2021-2022 уч.год 308 студентов,

 2022-2023 уч.год 205 студентов
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