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Цель: Организация деятельности по вовлечению обучающихся в занятия физической 

культурой и спортом, развитие и популяризация студенческого спорта, формирование здорового 

образа жизни, организация активного отдыха обучающихся техникума. 

Задачи:  

- Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- Организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

- Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

-Вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и требований Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс ГТО; 

-Оказание  содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд Учреждения в 

создании необходимых условий для эффективной организации образовательного и тренировочного 

процесса.  

 

Дата Содержание и формы  

деятельности 
 

Участники 

 
Место  

проведения 

 

Ответственные Коды 

ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

В течение 

сентября 

Запись студентов на 

спортивные секции  

Все обучающиеся Тюнгюлюнский 

филиал ГБПОУ 
РС(Я) «ЯСХТ» 

Руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. кураторы 

групп 

ЛР 

1,ЛР 
2,ЛР9 

Сентябрь Выборы студенческого 
спортивного актива по 

группам 

Студенты  По группам  Кураторы групп, 
Руководитель 

ССК Сидоров 

Р.Р. 

ЛР1,Л
Р 2, 

ЛР 9 

Сентябрь Инструктаж по ТБ на 
уроках ФК 

Все обучающиеся  По группам  Преподаватели 
ФК, техник ОТ и 

ПБ 

ЛР 9 
ЛР 10 

Сентябрь Работа спортивных 

секций по видам спорта 

Студенты  Спортзал Руководители 

секций 
 

ЛР 2, 

ЛР 9, 
ЛР 10 

Сентябрь День «Студенческого 

спорта». 

Студенты  Спортзал/актов

ый зал 

Руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. 

ЛР 9 

Сентябрь Первоначальная 

проверка состояния 

здоровья всех студентов 
в начале учебного года. 

Студенты  Медкабинет  Медработник  ЛР 2, 

ЛР 9 

Сентябрь Определение по группам 

здоровья 

Студенты  По 

закрепленным 

кабинетам  

Медработник  

Преподаватели 

ФК 

ЛР 9 

Сентябрь Легкоатлетическая 

эстафета Кросс –  нации 

2023 

Первокурсники  Местность 

«Хаба алааьа» 

Руководитель 

ССК Сидоров 

Р.Р, 
Кураторы групп, 

Воспитательный 

отдел, техник ОТ 

и ПБ 

ЛР 9 

Сентябрь Общее собрание 

спортивных секторов 

учебных групп 

Спортивные 

сектора 

Актовый зал Руководитель 

ССК, кураторы 

групп  

ЛР 4, 

7, 10 

Сентябрь, 
октябрь 

Сбор документов 
инвалидов детей с ОВЗ, 

Студенты с 
инвалидностью 

Каб. 
Социального 

Соц.педагог ЛР 1 



3 

анализ состояния 

здоровья; 

педагога 

30 сентября Распределение по 

группам студентов с 
ограничительными 

возможностями  

Освобожденные 

от занятий ФК 

Центр 

адаптивной 
физкультуры 

Кураторы, 

медицинский 
работник, 

педагог-психолог 

 

ОКТЯБРЬ 

Октябрь Первенство 
Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ»  по волейболу 
среди девушек и 

юношей 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК Сидоров 

Р.Р. 

Руководители 
секций 

ЛР 9 

Октябрь Первенство 

Тюнгюлюнского 
филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ»  по баскетболу 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. 

Руководители 

секций 

ЛР 9 

Октябрь Первенство 
Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ»  по 
настольному теннису 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК Сидоров 

Р.Р. 

Руководители 
секций 

ЛР 9 

Октябрь  Первенство 

Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 
«ЯСХТ»  по шашкам 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК Сидоров 

Р.Р. 
Руководители 

секций 

ЛР 9 

НОЯБРЬ 

Ноября Традиционный конкурс 
«Сэтинньи ыйа – 

Байанай ыйа» 

Студенты Спортивный зал Воспитательный 
отдел, 

руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. кураторы 

групп, 

воспитатели 
общежития, 

студсовет 

ЛР 1, 
ЛР 2, 

ЛР 5 

Ноябрь Первенство 

Тюнгюлюнского 
филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ»  по борьбе 

хапсагай 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. 

Руководители 

секций 

ЛР 9 

Ноябрь Первенство 
Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ»  по масс-
рестлингу 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК Сидоров 

Р.Р. 

Руководители 
секций 

ЛР 9 

Ноябрь Первенство 

Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 
«ЯСХТ»  по 

национальным прыжкам 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК Сидоров 

Р.Р. 
Руководители 

секций 

ЛР 9 

ДЕКАБРЬ 

Декабрь Первенство 
Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК Сидоров 

Р.Р. 

ЛР 9 
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«ЯСХТ»  по 

киберспорту 

 

Декабрь  Первенство 

Тюнгюлюнского 
филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ» по настольным 

играм 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК Сидоров 
Р.Р. 

 

ЛР 9 

Декабрь  Первенство 
Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ» по пулевой 
стрельбе 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК Сидоров 

Р.Р. 

 

ЛР6,Л
Р 9 

ЯНВАРЬ 

Январь  Первенство РССС по 

киберспорту 

Сборная 

Тюнгюлюнского 
филиала 

Город  Каб.физвоспитан

ия 

ЛР 

6,ЛР9 

Январь Первенство 

Тюнгюлюнского 

филиала ГБПОУ РС(Я) 

«ЯСХТ» по пулевой 

стрельбе 

Студенты Спортзал Руководитель 

ССК Сидоров 

Р.Р. 

ЛР6, 

ЛР 9 

ФЕВРАЛЬ 

Февраль  Традиционный конкурс 
«Урун Уолан-2023» 

Обучающиеся Спортивный зал Воспитательный 
отдел, студсовет 

ЛР 5, 
ЛР 7, 

ЛР 8, 

ЛР 9, 

ЛР 11, 

Февраль Участие в военно-

спортивных 

мероприятиях наслега и 
района 

Студенты с. Тюнгюлю Воспитательный 

отдел, 

руководитель 
ССК, техник ОТ 

и ПБ 

ЛР 2 

Февраль Первенство студентов по 

мини -футболу 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК 
 

ЛР 9 

МАРТ 

23 -25 

марта  

X Универсиада ЯРОО 

РССС  

Сборная команда Спортивные 

объекты СВФУ 
и СПО 

Кабинет 

физвоспитания 

ЛР6, 

ЛР9 

АПРЕЛЬ 

01 апреля Проводы зимы «Весна 

идет, весне дорогу» 
«Веселая Эстафета» 

Студенты  Территория 

техникума 

Воспитательный 

отдел, 
руководитель 

ССК, студсовет 

ЛР 9, 

ЛР 11, 

07 апреля Акция по популяризации 
ЗОЖ в рамках 

всемирного Дня 

здоровья 

Студенты техникум Воспитательный 
отдел, 

руководитель 

ССК, студсовет 

ЛР 9 

Апрель Первенство студентов по 
якутскому многоборью 

Студенты  Спортзал  Руководитель 
ССК, 

руководители 

секций 

ЛР 9 

МАЙ 

1 мая Первомайская 

демонстрация 

Студенты с. Тюнгюлю Проф.бюро 

Воспитательный 

ЛР 4, 

ЛР 5  
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отдел, Студсовет 

27-29 мая Сдача норматива ГТО 

«Май-Мир-Труд-ГТО» 
Работники и 

студенты 

Спортивный зал Кабинет 

физвоспитания 

ЛР 

6,ЛР9 

Май  Первенство студентов 

по легкой атлетике 

Студенты  Спортзал  Руководитель 

ССК 

 

ЛР 9 

ИЮНЬ 

 Участие на соревнованиях 

ЯРОО РССС 

Студенты Площадки ПОО ЯРОО РССС 

Руководитель 

ФВ 

ЛР 2  

ЛР 9 

 Участие на соревнованиях 

с.Тюнгюлю и района 

Студенты  Руководитель 

ФВ 

ЛР 2  

ЛР 9 

 Медконтроль перед 

соревнованиями 

Участники 

соревнований 

 Руководитель 

ФВ, 
медработник 

ЛР 2  

ЛР 9 

 Обязательное страхование 

спортсменов от 
несчастных случаев. 

Участники 

соревнований 

 Руководитель 

ФВ 

ЛР 2  

ЛР 9 

 Участие на городских и 

республиканских 

конкурсах, олимпиадах, 
соревнованиях  

Студенты  По плану  Педагоги ЛР 2, 

4, 5, 

11 
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